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Vertrag zur Geburtsbegleitung zwischen Kerstin Elvers, Doula und
FamilienLotSinn®/Mditterpflegerin (ausgebildet im Dorothea-Heidorn-
Institut in GieBen), wohnhaft Stértebekerweg 53b, 21149 Hamburg

und Frau

wohnhaft

Dieser Vertrag beinhaltet folgende Leistungen, die im weiteren Verlauf

genauer erldutert werden:

Ich, Kerstin Elvers, begleite Dich zu der Geburt Deines Kindes / Deiner
Kinder. Ich stehe Dir physisch und emotional zur Seite und unterstiitze
Dich, egal wie lange die Geburt dauert. Dazu gehéren 14 Tage
Rufbereitschaft, vor und nach dem errechneten Entbindungstermin, sowie

2 Vorgesprdche und 1 Nachgespréch.

Rolle der Doula

Eine Doula (altgriechisch, doulé, deutsch, Dienerin der Frau) ist eine
nichtmedizinische Helferin, die einer werdenden Mutter vor, wéhrend und
nach der Geburt emotional und kérperlich zur Seite steht. Sie ersetzt
weder Hebamme noch é&rztliche Geburtshelfer und greift auch nicht in

deren Tétigkeiten ein.

In der Schwangerschaft helfe ich Dir, Dich individuell auf die Geburt
vorzubereiten, gebe Dir Unterstitzung und stehe Dir und Deinem Partner/
Deiner Partnerin wahrend der gesamten Geburt emotional zur Seite. Auch

nach der Geburt bin ich weiterhin fliir Euch eine Ansprechpartnerin.

Solltest Du Dich flr eine Geburtsbegleitung durch mich entscheiden,

treffen wir uns drei Mal vor dem errechneten Geburtstermin. Dabei ist ein



unverbindliches Treffen zum Kennenlernen enthalten, sowie zwei weitere
Termine, in denen ich individuell auf Deine Bedlrfnisse eingehe, mit Dir
einen Geburtsplan erstelle und Dir Fragen beantworte. Ich bin flir Dich
telefonisch und per E-Mail, von 9.00 - 20.00 Uhr erreichbar (in Notféllen

auch dariber hinaus).

Geburtsbeginn und Geburt

14 Tage vor und 14 Tage nach dem errechneten Geburtstermin bin ich fur
Dich in exklusiver Rufbereitschaft, das heiBt 24 Stunden rund um die Uhr.
Sollte die Geburt auBerhalb der Rufbereitschaft losgehen, versuche ich

natdrlich trotzdem Dich zu begleiten, kann es aber nicht garantieren.

ET:

Beginn Rufbereitschaft:

Ende Rufbereitschaft:

Als Deine Doula kannst Du mich unter der Rufnummer 0176 303 44 701
erreichen, wenn Du der Meinung bist, dass die Geburt beginnt. Wir
entscheiden dann gemeinsam ob ich zu Dir komme, wir uns in der Klinik/

dem Geburtshaus treffen oder noch abwarten.

Wéhrend der Geburt bin ich die ganze Zeit flur Dich da und gehe erst,

wenn Du dazu bereit bist.

Ich ersetze dabei keine Hebamme und habe keine medizinische

Funktion!

Ich arbeite selbststdndig und unabhdngig und kann mich so intensiv auf

Deine Bediirfnisse konzentrieren.



Deine Rolle

Bitte melde mich bei Deiner Geburtsklinik an und stelle sicher, dass ich bei

der Geburt dabei sein kann.

Bitte kldre mich (ber relevante medizinische Informationen auf (z.B.
Erkrankungen, Risikofaktoren, vorherige Geburten, Komplikationen),

welche die Geburt eventuell beeinflussen kénnen.

Bitte rufe mich an, auch wenn Du Dir nicht sicher bist, ob die Geburt
beginnt, damit ich Vorkehrungen treffen kann, um rechtzeitig an Deiner

Seite zu sein.

Bitte gib mir 1,5 Stunden Zeit zu Dir oder in die Klinik zu kommen.

Kosten

Mein Honorar fir die aufgefthrten Leistungen betragen 750€.

Davon sind 100 EUR innerhalb 7 Tagen, nach Vertragsunterzeichnung zu

zahlen.

550 EUR sind zu Beginn der Rufbereitschaft zu leisten und die restlichen
100 EUR binnen 14 Tagen, nach der Geburt.

Zuséatzliche Treffen, die Uber die aufgefiihrten Leistungen hinausgehen,
wie Geburtsvorbereitung, Wochenbettbegleitung etc. sind gesondert zu

leisten.
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Rucktritt

Solltest Du Dich nach Vertragsunterzeichnung dazu entschlieBen, meinen
Service als Doula, nicht in Anspruch zu nehmen, gelten folgende

Rlcktrittsbedingungen:

Bei Riicktritt bis 4 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin 100 EUR

Rlcktrittspauschale.

Bei Ricktritt weniger als 4 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin
350 EUR Rcktrittspauschale.

Solltest Du mich bei Geburtsbeginn nicht anrufen oder anderweitig

kontaktieren, wird das volle Honorar fallig.

Sollte der seltene Fall eintreten, dass die Geburt so schnell voranschreitet,
dass das Kind zu Hause oder auf dem Weg ins Krankenhaus geboren wird,
so dass ich keine Gelegenheit habe rechtzeitig an Deiner Seite zu sein,
wird, abhédngig vom Verlauf, ein Honorar féllig, was wir gegenseitig

besprechen.

Notfélle

Ich werde jede Anstrengung unternehmen, die aufgefiihrten Leistungen zu
erbringen. In seltenen Féllen ist dieses aus verschiedenen Grinden
vielleicht nicht méglich (Unfall, Krankheit). Hier werden in diesem Falle
nur die erbrachten Leistungen in Rechnung gestellt, wie Rufbereitschaft
und/oder Vortreffen.

In dem Fall, dass die Geburt schneller voran geht, als erwartet und Dein
Baby zu Hause, in meiner Anwesenheit, geboren wird, sind Du und

Dein Partner/Deine Partnerin flr die Geburt verantwortlich. Ich werde in
diesem Fall den Notdienst rufen.
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Bitte nehme zur Kenntnis, dass ich keine medizinischen Handlungen vor,
wdhrend und nach der Geburt vornehme und nicht die Verantwortung fir

die Geburt Deines Babys (bernehme.

Ich habe alles gelesen, verstanden und bin mit den

Vereinbarungen einverstanden.

Ich méchte die Geburtsbegleitung in Anspruch nehmen.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Ich, Kerstin Elvers, werde die Geburtsbegleitung iibernehmen.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Anhang: Zusétzliche Vereinbarungen, Datenschutz
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Geburtsbegleitung und Mdtterpflege

oo Zusatzliche Vereinbarungen oo
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Datenschutz

Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um die
Durchfiihrung meiner individuellen Beratung und Begleitung gewéahrleisten
zu kénnen.

Hierzu verarbeite ich Deine persénlichen Daten wie z.B. Name, Adresse,
Kontaktdaten, Geburtsdatum, ggf. Versicherungsstatus. In einigen Féallen
auch Deine Gesundheitsdaten wie zum Beispiel Anamnese, Diagnose,
Therapievorschldge und Befunde, die ich oder andere Arzte, Therapeuten,
Hebammen und andere Berater erhoben haben. Bei individuellen
Beratungen werden ggf. auch die personenbezogenen Daten und
Gesundheitsdaten Deines Kindes/ Eurer Kinder erhoben. Beispiele hierfiir
sind Folgen von Geburtsverletzungen, oder Informationen U(ber den
weiteren Geburtsverlauf, sowie Erkrankungen nach der Geburt des Kindes,
welche flr eine fachgerechte Beratung und Begleitung von Wichtigkeit
sind.

Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist daher gegebenenfalls
Voraussetzung flr Deine Beratung und Begleitung. Werden die
notwendigen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfiltige
Begleitung / Beratung nicht erfolgen.

Empfénger Deiner Daten

Diese personenbezogenen Daten werden von mir unter strikter Beachtung
des Datenschutzes nur dann an Dritte weitergegeben wenn dieses aus
medizinischen oder abrechnungstechnischen Griinden erforderlich ist.

Speicherung Deiner Daten

Aufgrund rechtlicher Vorgaben bin ich dazu verpflichtet, Deine
Kontaktdaten, Rechnungsdaten und Zahlungsdaten fir 10 Jahre nach
Abschluss der Begleitung / Beratung aufzubewahren.

Eventuell erhobene Gesundheitsdaten sowie das Beratungsprotokoll werde
ich bis zu 3 Jahren nach der Begleitung / Beratung aufbewahren, soweit
es nicht gesondert anders vereinbart wurde.



Mit Deiner Unterschrift willigst Du in die Speicherung und Verarbeitung
Deiner personenbezogenen Daten und die Weitergabe an die oben

genannten Dritten ein.

Die Einwilligung kannst Du jederzeit schriftlich oder per E-Mail an Kerstin
Elvers (kerstin.elvers@gmail.de) mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

( ) Einwilligung: Kontaktaufnahme der Hebamme/ Arzt/ Therapeuten etc.

( ) Einwilligung Kontaktaufnahme per SMS, E-Mail, oder Anruf

( ) Einwilligung Kontaktaufnahme per SMS, E-Mail, oder Anruf
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